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o Episodios repetldos de

o Sintomas asociados:

escalofrios, letargo, mareo,
hipotension, deshidratacion

Sintomas reproducibles con la
reexposicion al alimento
sospechoso o alimentos del
mismo grupo

Rewmision de los sintomas tras
evitar el alimentos o
alimentos sospechosos

Ausensia de urticaria,
angioedema o sintomas
respiratorios tipicos de alergia
IgE wmediada

o Frecuencia y gravedad de los sintomas
e Impacto en’la calidad de vida
e Presencia de signos de desnutricion o déficit
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S o Pacientes con cli mpatible sin diagnostico claro para/\{(

realizacion de test de exposicion controlada para
confirmarlo.

o Pacientes con clinica compatible y diagndstico muy
sugerente de Fpies para confirmarlo y / o evaluar
desarrollo de tolerancia

TERCERO
DERIVACION A o Pacientes con miltiples alimentos sospechosos para
ESPECIALI2ADA confirmar los desencadenantes y los tolerados
o Necesidad de asesoramiento dietético y pruebas
especificas para evitar restricciones innecesarias
o Evaluacion de tolerancia y posible reintroducion supervisada
CUARTO e Confirmacion diagndstica
-
SEGUIMIENTO Y . Reaiizc’ocz‘,o'n de pr%ebas de provocacion en un entorno
1 controlado
COORDINACION POR - . o Definir estrategias de manejo .
ALERGOLOGIA e Coordinar con nutricionistas y otros especialistas una
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